
 

 

 

परिक्षार्थीको नाम: 

 

 

 

 

1. तपाई     हुनुहुन्छ 

□ सामान्य तौल   □ बढी तौल 

□ मोटोपन  

 

2. तपाईको पेटमा एकदमै धेिै बोसो छ । 

□ छ.    □ छैन 

 

3. तौल भएका कािण ,तपाईलाई बढी ददर्घकाललन िोगहरु लिकास हुने जोलिम हुन्छ ,जस्तै ,CVDs हाईपि टेन्सन,मधुमेह ,

हाई कोलेस्रोल ,अन्य 

□ न्यून    □ सामान्य       □ अलल कलत बढेको छ 

□ धेिै बढेको छ    □ तीव्र रुपमा बढेको छ.  □ एकदमै तीव्ररुपमा बढेको छ. 

 

4. लनदलेित उद्देश्य तौल: 

 उपयुक्त छैन 

 प्रार्थलमक उदे्दश्य भनेको तपाईंको तौल ( )% सम्म कम गनुघ हो। 

- तपाईंको प्रार्थलमक तौलको उदे्दश्य भनेको ( ) kg हो। 

- तपाईंको तौल प्रालि अिलधको प्रार्थलमक उदे्दश्य भनेको ( ) मलहना हो। 

- तपाईंले प्रत्येक मलहना र्टाउनुपने तौल भनेको ( ) kg हो। 

 

5. मोटोपनका लालग औषलध उपचाि 

□ िानाको मात्र र्टाउन े □ नास्ताहरु ि मध्य िातमा िाना कम गने   

□ बालहि िस फास्ट फुड िान कम गने 

   (□ धुम्रपान □ मददिा सेिन □ व्यायाम □ पोषण) सम्बन्धी लप्रलस्िप्सन ललने 

□ औषलध सेिनको आिश्यकता 

□ अन्य:  

 

6. यदद तौल र्टाए पलछ यसलाई सामान्य अिस्र्थामा नै िािी िाख्यौ भने ,स्िास््य समस्या िा अिस्र्था स्िास््य िाना िाने 

बानीले सुधानघ सदकन्छ । 

□ इलन्जन पेक्तोरिस/ काडीक इनफ्राक्सन  □ मधुमेह   □ िक्तागत  ) स्रोक( 

□ उच्च िक्तचाप   □ हाई कोलेस्रोल   □ पेरिफेिल ब्लड भेसल रबल 

□ सुत्दा श्वास िोके्न लक्षण   □ असंयम   □ ढाड िा हड्डीका समस्याहरु  

□ लपत्ता र्थैलीमा ढंुगा हुने   □ अन्य:  

7. अन्य रटप्पणीहरू (100 िणघहरू िा कम) 

                                                                           

 

☞ तौल र्टाउनका लालग सहायता पाउन तपाईले लनयम लक्ललनक जान आिश्यक छ । 

लचदकत्सकको नाम/ हस्ताक्षि： 

 

※ यो औषलध उपचाि औषलध सेिनको लालग प्रयोग गनघ सदकदैन । यो व्यलक्तको आचिण (बानी) को लिकासको लालग मात्र ैहो ।  

◆ उचाई:           cm   ◆ तौल:          kg 

◆ कम्मि:          cm   ◆ बडी मास इन्डेक्स:   kg/m2 

तौल लनयन्त्रण औषलध उपचाि  


